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Thema des Monats: 15 Plätze für „Bufdis“ bei der Stiftung
Sandra Wedeking möchte Grundschullehrerin werden: Zwölf Monate Lebenserfahrung
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Das Kindermusical „Der kleine Wasser-
mann“ wird in der Aula der Detmolder
Freiligrathschule geprobt. Es soll am

Hoffest am vergangenen Mittwoch aufgeführt
werden. Es geht in der Projektwoche an der
Grundschule um das Thema „Wasser“. Dabei
sind die Lehrerinnen Steffi Volk und Margarete
Hentschel, die Kinder der 1a, 1b und 3b – und die
19-jährige Sandra Wedeking aus Lage. Die von
ihren Kollegen freundlich „Bufdine“ genannte
junge Frau absolviert nach dem Abi am Gym-
nasium Lage gerade einen einjährigen Bun-
desfreiwilligendienst (Bufdi), dem Nachfolge-
angebot des Zivildienstes. Dass Sandra Wede-
king sich ausgerechnet die Offene Ganztags-
schule der St. Elisabeth-Stiftung in Detmold
ausgesucht hat, hat einen guten Grund: Sand-
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ra Wedeking möchte Grundschullehrerin wer-
den und wartet auf einen Studienplatz in
Lüneburg.
Inzwischen ist Evgenia aus der 1 b dazuge-
nommen und schaut sich die Proben vom
Schoß der „Bufdine“ an. Von Beginn an be-
treut „Frau Wedeking“, wie die Schüler sie
nennen dürfen, die erste Klasse gemeinsam
mit den Lehrern. Vormittags, während des
Unterrichts, unterstützt sie die Lehrkräfte und
natürlich die Kinder bei ihren Aufgaben. Mit-
tags hilft sie bei der Essensausgabe und nach-
mittags in den eigenen OGS-Räumen zunächst
bei den Hausaufgaben und dann bei der Be-
treuung.
„Eine wichtige Unterstützung“, erklärt Ulrike
Goldkuhle, die als Koordinatorin der OGS Frei-
ligrathschule den Einsatz des „Bufdis“ vor Ort
plant. Ihre Kollegin Heike Starke leitet die von
der Stiftung betriebenen Offenen Ganztags-

schulen. Sie erklärt: „Bufdi-Stellen sind
sehr begehrt.“ So hat sich Sandra We-
deking schon im Frühjahr 2013 bewor-
ben. Zunächst absolvierte sie einen Hos-
pitationstag an der Bachschule. Der
dient dem gemeinsamen Kennenler-
nen, schließlich sollen sich die jungen
Damen und Herren auch sicher sein, so
Heike Starke.
Ein Freiwilligendienst ist übrigens auch
für ältere Menschen möglich. Wer sich
interessiert, sollte sich bei Philipp Men-
ke melden. Er ist Personalleiter bei der
Stiftung und unter Tel. 05231-740716
erreichbar. Die Stiftung bietet eine 39-
Stunden-Woche mit 24 Tagen Urlaub
für die „Bufdis“. Insgesamt 15 Plätze
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hält die Stiftung vor, je fünf in der Alten-
hilfe, in der stationären Jugendhilfe und
in den drei Offenen Ganztagsschulen, die
die Stiftung betreibt. Dafür bekommt
Sandra Wedeking  monatlich eine or-
dentliche Aufwandsentschädigung  –
und jede Menge Lebenserfahrung. Ihr
Wunsch, Grundschullehrerin zu werden,
hat sich gefestigt. Und sie hat noch genug
Zeit für ihr Hobby: Die angehende Grund-
schullehrerin spielt Querflöte im Kreis-
feuerwehrmusikzug, im Musikzug Hei-
den und im Musikverein Leopoldstal-Vin-
sebeck. Und hat in der Freiligrathschule
auch eine kleine Blockflötengruppe ge-
gründet. So bringt sie den Kindern liebe-
voll „die Flötentöne“ bei.


