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Thema des Monats: Gewinn an Lebensfreude und Erfahrung

Haus St. Elisabeth in Bad Meinberg: Austausch der Generationen mit dem Kindergarten Arche Noah

-

Im Haus St. Elisabeth
treffen sich regelmdflig
Senioren und Kinder aus
dem Kindergarten ,Ar-
che Noah". Der Klassiker
Memory ist auch bei (v.1.)
Saskia, Martha Havergoh
(Heimbeirat), Anja Jug-
hardt (Haus St. Elisabeth)
und Musa sehr beliebt.
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Einmalim Monat machen sich die fiinfjéhrige Alizee
und ihre Freundinnen und Freunde auf den Weg. Es
gehtvom Kindergarten Arche Noah den Miillerberg
herunter zum Haus St. Elisabeth, einer Einrichtung
der Seniarenhilfe der St. Elisabeth-Stiftung fiir
ditere hilfebediirftige und kognitiv beeintréchtigte
Menschen.

Was dann passiert, kann als Treffen der Genera-
tionen beschrieben werden. Die einen stehen am
Ende ihres Lebens, die anderen am Anfang; die
einen haben Erfahrung und Wissen, die anderen
Neugierde und Spontanitdt. Und so kommt es,
dass sowohl Kinder als auch Senioren voneinander
lernen. Es wird miteinander gespielt, gebastelt,
gekocht oder gebacken. Mal zeigen die Kinder
ein einstudiertes Theaterstiick, dann wieder wird
gemeinsam Obstsalat geschnippelt. Es werden

deutsche Volkslieder gesungen und die Wohngruppe
gemeinsam jahreszeitlich geschmiickt. Und als der
Kindergartenkiirzlich 60. Geburtstag feierte, machten
sichdie Senioren auf zum Gegenbesuch - bepackt mit
selbstgebackenem Kuchen. Es entstehen Gespriiche,
Austausch und Freundschaften.
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Annalena Sohn ist Quartiersmanagerin vor Ort
und hat diese Besuche ins Leben gerufen. Sie
siehtindiesem ,intergenerativen Austauschnur
Vorteile:, Die Senioren und die Kinder profitieren
sehrvan den regelmdf3igen Treffen. Interessant
ist auch, dass sich die Kinder (iber die Defizite
der dlteren Menschen bewusst sind. Wir kénnen
beobachten, wie sie sich beim Spielen an diese
besonderen Bediirfnisse anpassen und schon
frith an den Umgang mit Hilfebediirftigkeit
gewdhnen. Die Seniaren erkennen die Kinder
ebenfalls wieder und merken, wie sie sich mit
der Zeit verdndern und weiterentwickeln. Es ist
sehr schén mit anzusehen, wie sie gemeinsam
interagieren”. Und auch die Erzieherinnen des
Kindergartens sehen einen Gewinn: ,Absolut
spitze - die Kooperation ist sowohl fiir die Kin-
der als auch fiir die Senioren eine unglaubliche
Bereicherung. Gerade bei den ruhigeren Kindern
sieht man mit der Zeit, wie sie aus sich heraus-
kommen. Wir méchten das unterstiitzen und
versuchen stets Aktionen auf die Beine zu stellen,
die beide Seiten interessieren, zum Beispiel das
Singen von traditionsreichen Liedern®, sagt die
Erzieherin Esther Krause.

Ihre Kollegin Martina Kaiser ist seit 38 Jahren
Erzieherin und lobt den liebevollen Umgang
zwischen Senioren und Kindern. So sieht es auch
die Einrichtungsleitung Meik Bockelkamp: ,Hier
gelingtes, Jungund Alt zusammenzubringen. Die
Beteiligten aus drei Generationen profitieren be-
sonders von der unbefangenen Kommunikation.
Dabei geniefen die Kinder stets die ungeteilte
Aufmerksamkeit der Senioren - das kann man
auch in den Gesichtern sehen”. Am Anfang sei
es schon ein bisschen komisch gewesen, als sie
die Omas und Opas noch nicht kannte, sagt
die ftinfichrige Alizee. Aber jetzt, nach einigen
Treffen, macht ihr das Memory- und Mensch-
Argere-Dich-Spielen am meisten Spaf3. Fazit:
Dieses Projekt verbindet Alt und Jung und sorgt
fiireinen Gewinnan Lebensfreude und Erfahrung.
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Einige Besuchs-Kinder aus dem Kindergarten ,,Arche Noah“ gehen inzwischen zur Grundschule.
Zum letzten Treffen wurden selbstgebastelte Schultiiten verteilt, die freudestrahlend entgegen-

genommen wurden.

Miteinander - fireinander

Unter diesem Leitmaotiv sind wir fir Menschen da, die unsere Hilfe benétigen.

Die 5t. Elisabeth Stiftung ist eine selbstdndige kirchliche Stiftung mit Sitz in Detmold.
Wir sind eng mit der katholischen Kirchengemeinde Heilig Kreuz in Detmold verbunden
und seit 1898 in der Kinder-, Familien-, Alten- und Krankenhilfe aktiv.

In der Trdgerschaft der St. Elisabeth Stiftung befinden sich vier Hiuser der Seniorenhilfe,
der ambulante Pflegedienst, drei offene Ganztagsschulen sowie stationdre und nicht-
stationdre Angebote fiir Kinder und jugendliche.
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PalaisstrafSe 27 - 32756 Detmold - Telefon 05231/740-710
info@ stiftung-sankt-elisabeth.de - www.stiftung-sankt-elisabeth.de

Seniorenhilfe - Kinder- u. Jugendhilfe - Ubernachten

Miteinander -
fureinander

Seniorenhilfe

Haus am Dolzer Teich

In unserer Einrichtung "Haus am Dolzer Teich”
stehen 123 bedarfsgerechte stationdre Pflege-
pldtze, ansprechende, freundliche Bewohner-
zimmer, ein grof3ziigiges Raumangebot
sowie ein eigener Kurzzeitpflegebereich

mit acht Pldtzen zur Verfigung.

Telefon 05231/745-700

Haus am Kurpark

Mit dem Betreuten \Wohnen im Haus am Kurpark

in Bad Meinberg haben Sie so viel Selbstbestimmung
und Unabhdngigkeit wie maglich, aber auch so viel
Gemeinschaft und Unterstiitzung wie gewiinscht.
Telefon 05234/2055-0

Haus St. Elisabeth

Leben wie in einer Familie, gemeinsam in einem
liberschaubaren Bereich den Tag gestalten.
Sinn und Zweck einer Hausgemeinschaft ist es,
dem Lebensabend soviel Normalitit zu geben
wie mdglich, mit dem Ziel so lange wie mdglich
am Leben teilzuhaben.

Telefon 05234/2055-380

Ambulante Seniorenpflege

Zu den Leistungen der Caritassozialstation gehdren:
Ambulante Kranken-, Alten-, Familienhilfe sowie
hauswirtschaftliche und betreuerische Dienste in
Detmold, Bad Salzuflen und Horn-Bad Meinberg.
Telefon 05231/565-290

Tagespflege

Das Angebot der Tagespflege erméglicht es lhnen so

lange wie mdéglich in der hduslichen Umgebung zu \
verbleiben und eine drohende Isolation zu vermeiden.

Haus am Dolzer Teich Telefon 05231/745-600

Haus St. Elisabeth Telefon 05234/2055-380

Kinder- und Jugendhilfe

Stationdre Betreuung
Familienambulanz
Bereitschaftspflege
Pflegeeltern werden

Offene Ganztagsschule Telefon 05231/740-730

Ubernachten

Hotel Haus am Kurpark

Wandern - Fahrradfahren - Wohlfiihlen - Urlaub.
Ein Haus fir jede Generation. Vom Wandern bis
zum Urlaub von oder mit der Pflege ist alles mdglich.
Hier erleben Sie einen Urlaub der besonderen Giite!
Telefon 05234/2055-0

Prasenzkrdfte gesucht

Die Stiftung sucht nach weiteren Prasenzkraften
(m./w.) fiir das Haus St. Elisabeth in Bad Meinberg.
Auskiinfte Meik Bockelkamp: 05234-2055-380

Bad Meinberg
Sprechstunden von Quartiersmanagerin Annalena

Sohn in der Parkstr. 63: Montag von 10-13 Uhr,
Mittwoch und Donnerstag von 15-18 Uhr
und nach tel. Vereinbarung unter 05234/2055-182

Bad Meinberg:

Mittagstisch (So. bis Do. von 12 bis 13.30 Uhr)
mit preiswertem und leckerem Menii

im Haus am Kurpark in der Parkstr. 63




