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Annalena Schréder-Sohn
und Andrea Staschke
erleben es immer wieder.
Giiste der Tagespflege
entdecken Fihigkeiten
neu und fiihlen sich in der
Gemeinschaft pudelwohl.
So gibt es viele Gemein-
schaftsaktivitdten wie
das gemeinsame Kochen,
bei dem auch die Kiichen-
kréduter auf der grof3ziigi-
gen Terrasse zum Einsatz
kommen.
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Wir setzen uns fiir Sie ein - und informieren iiber unsere Arbeit

tung

Seniorenhilfe - Kinder- u. Jugendhilfe

Thema des Monats: Wege in die Unterstiitzung

Die Tagespflege im Haus am Dolzer Teich in Detmold: Gemeinsam mehr erreichen

Manchmal passiert es schleichend und in kleinen Schrit-
ten und (iber viele Jahre verteilt. Und manchmal ist es
ein Sturz oder eine Krankheit, die das Leben vercindert.
Im Alter werden oft Augen und Ohren schlechter, die
Clieder steifer und die Muskulatur Iésst nach. Der eine
oder andere leidet unter Vergesslichkeit bis hin zu einer
demmenziellen Verdinderung. Bis zu einem gewissen Punkt
kommen die Betroffenen damit alleine zurecht. Es bilden
sich so genannte Versorgungskonstrukte. Das eine oder
andere Mal schaut der Nachbar nach dem Rechten, die
Enkeltochter bringt Einkdufe nach Haus und der Friseur
kommt ab sofort nach Hause. Die nétige Hilfe kommt

zundchst meistvon Angehdrigen. Auch, wenndie Grenze
von der Hilfs- zur Pflegebedtirftigkeit (iberschritten ist.
Irgendwann brauchen sie aber Unterstitzung. Und oft
kommen pflegende Angehdrige viel zu spdt auf den
Gedanken, Hilfe von auf3en in Anspruch zu nehmen,
weif3 Andrea Staschke, die im Haus am Dolzer Teich die
Tagespflege leitet. Gemeinsam mit Annalena Schréder-
Sohn, der Fachreferentin fiir Altenhilfe der St. Elisabeth
Stiftung, kennt sie Dutzendevon diesen Geschichten. Und
beide wissen, wie man Wegein die Unterstiitzung findet.

Hilfe in der Krise

Hinter verschlossenen Tiiren spielen sich auch in Det-
mold solche Geschichten ab. Dem Rentner, nennen wir
ihn Heinrich, fallen die alltdglichen Dinge seit er 80 ist
immer schwerer. Er verldsst immer seltener das Haus.
Seine Frau llse ist nur wenig jiinger und hilft wo sie nur
kann. Irgendwann wird ihm das Treppensteigen zu viel
und er muss hdufig auf die Toilette. Auch das Gehdr
lgsst nach. Deshalb verbringt das Paar zunehmend
die Zeit in der eigenen Wohnung. Beide haben immer
weniger Kontakt nach aufen, beide Kinder wohnen weit
weg. Es wird immer einsamer um llse und Heinrich. Es
fehlt immer mehr eine Tagesstruktur und es dreht sich
im Alltag vermehrt um Heinrichs Gebrechen. Hilfe in
Anspruch nehmen? Das schaffe ich schon alleine und
wahrscheinlich ist es auch wirklich teuer, denkt sich
Ilse, und macht weiter wie bisher. Doch irgendwann wird
deutlich, dass sich nun etwas dndern muss.

Nicht zu lange warten

Menschen wie llse wenden sich meist viel zu spdt an
Einrichtungen wie die St. Elisabeth Stiftung mit ihren
Pflegeeinrichtungen. Dabei kann die Hilfe genau da
einsetzen, wo sie gebraucht wird. Annalena Schréder-
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Sohn kenntviele solcher Geschichten. ,Den pflegenden
Angehdrigen fdllt es sehr schwer loszulassen, sie
liberschreiten hdufig ihre eigenen Grenzen. Dabei
gibt es viele Mdglichkeiten der Unterstiitzung’, so
die Altenhilfe-Expertin. Gerade im Fall von llse und
Heinrich kénnte das Angebot der Tagespflege eine
schnelle Hilfe bedeuten. Heinrich kann tagsiiber das
Angebot dort nutzen. Sogar Hin- und Riickfahrt
von der Wohnung wird bei Bedarf geregelt. In der
Detmolder Einrichtung treffen sich regelmdfiig
Menschen mit kleiner und grof3er Einschrénkung und
verbringen hier gemeinsam Zeit. Es ist wie in einer
grofen Familie. Man kennt sich, begriif3t einander,
es wird gescherzt und gelacht. Herr A. aus Detmold
beispielsweise ist hier regelrecht ,aufgetaut” und
beteiligt sich an vielen Aktivitéten. Bei den Damen
ist er sehr beliebt, denn er zeigt sich charmant und
hilfsbereit. Kleine Ausfliige oder Spaziergéinge in die
schéne Umgebung bereichern den Tag, Aktivitdten
wie Geddchtnistraining, Handwerken, Spiele oder die
Vorbereitung des Mittagessens erhalten und stérken
vorhandene Fdhigkeiten, um den maglichst langen
Verbleib in der eigenen Hduslichkeit zu sichern. Wer
will, macht jederzeit eine Pause und ruht sich aus. 12
Plitze sind vorhanden, montags bis freitags von 8
bis 16 Uhr wird hier Gemeinschaft grof3geschrieben.
Ein geregelte Tagesablauf, das Zusammensein mit
anderen Menschen, die gemeinsamen Aktivitdten
und die liebevolle Zuwendung der Mitarbeiter kénnen
kleine Wunderbewirken. Die Tagesgdste werden gezielt
aktiviert und geférdert, Gemeinschaft und das soziale
Miteinander stehenim Vordergrund. Es sind auch viele
Freundschaften entstanden.

Auszeiten von der Pflege

Auch fiirllse kénnte die Tagespflege neue Méglichkei-
tenund Freirdume bieten. Die pflegenden Angehérigen
sind bei der Tagespflege mit im Boot und nutzen das
Angebot der St. Elisabeth Stiftung fiir Auszeiten von
der Rundumbetreuung. Einen oder zwei Tage in der
Woche mal fir sich haben, wichtige Dinge erledigen
oder einem Hobby nachgehen, all das wird wieder
mdglich und Heinrich ist in dieser Zeit gut versorgt.
Der Austausch und die fachliche Begleitung durch die
Pflegefachkrifte helfen dabei, der Aufgabe gerecht
zu werden. Ein Angebot, das viele Potenziale bietet.
Das sieht auch der Gesetzgeber so und hat mit dem
zweiten Pflegestdrkungsgesetz das Angebot der
Tagespflege weiter gestdrkt. Es bietet ein deutliches
Plus an Leistungen. Je nach Pflegegrad (siehe SGB XI)
stehen Leistungen der Pflegekasse nur fiirdie Nutzung
der Tagespflege zur Verfiigung, das sind bis zu 1.995
Euromonatlich. Und auch Menschen ohne Pflegegrad
kénnen die Tagespflege natiirlich nutzen.

Probetag nutzen

Wie kann ich die maf3geschneiderten Angebote nut-
zen? Am Anfang steht das Informationsgespréch,
danach kommt der Probetag, bei dem ein gegenseiti-
ges Kennenlernen stattfindet. Wenndann alles passt,
dann kann es nach der Aufnahme losgehen.

Mehr Infos gibt es im Netz unter www.stiftung-
sankt-elisabeth.de oderunter Telefon 05231-745600.

Miteinander - fUireinander

Unter diesem Leitmaotiv sind wir fiir Menschen da, die unsere Hilfe bendtigen.

Die St. Elisabeth Stiftung ist eine selbstdndige kirchliche Stiftung mit Sitz in Detmold.
Wir sind eng mit der katholischen Kirchengemeinde Heilig Kreuz in Detmold verbunden
und seit 1898 in der Kinder-, Familien-, Alten- und Krankenhilfe aktiv.

In der Tragerschaft der St. Elisabeth Stiftung befinden sich vier Hauser der Seniorenhilfe,
der ambulante Pflegedienst, drei offene Ganztagsschulen sowie stationdre und nicht-
stationdre Angebote fiir Kinder und Jugendliche.
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Palaisstrafie 27 - 32756 Detmoald - Telefon 05231/740-710
info® stiftung-sankt-elisabeth.de - www.stiftung-sankt-elisabeth.de

Miteinander -

flireinander

Seniorenhilfe

Haus am Dolzer Teich

In unserer Einrichtung “Haus am Dolzer Teich”
stehen 123 bedarfsgerechte stationdre Pflege-
pldtze, ansprechende, freundliche Bewohner-
zimmer, ein grof3ziigiges Raumangebot
sowie ein eigener Kurzzeitpflegebereich

mit acht Pldtzen zur Verfligung.

Telefon 05231/745-700

Haus am Kurpark

Mit dem Service-Wohnen im Haus am Kurpark

in Bad Meinberg haben Sie so viel Selbstbestimmung
und Unabhdngigkeit wie méglich, aber auch so viel
Gemeinschaft und Unterstiitzung wie gewtinscht.
Telefon 05234/2055-181

Haus St. Elisabeth

Leben wie in einer Familie, gemeinsam in einem
liberschaubaren Bereich den Tag gestalten.
Sinn und Zweck einer Hausgemeinschaft ist es,
dem Lebensabend soviel Normalitdt zu geben
wie mdéglich, mit dem Ziel so lange wie méglich
am Leben teilzuhaben.

Telefon 05234/2055-390

Ambulante Seniorenpflege

Zu den Leistungen der Caritassozialstation gehdren:
Ambulante Kranken-, Alten-, Familienhilfe sowie
hauswirtschaftliche und betreuerische Dienste in
Detmold, Bad Salzuflen und Horn-Bad Meinberg.
Telefon 05231/565-290

Tagespflege

Das Angebot der Tagespflege ermdglicht es lhnen so
lange wie maglich in der hauslichen Umgebung zu
verbleiben und eine drohende Isolation zu vermeiden.
Haus am Dolzer Teich Telefon 05231/745-600
Haus St. Elisabeth Telefon 05234/2055-390

Kinder- und Jugendhilfe

Stationdre Betreuung
Familienambulanz
Bereitschaftspflege
Pflegeeltern werden

Offene Ganztagsschule Telefon 05231/740-730

Fiir den Bereich der Altenhilfe suchen wir zum

nachstmoglichen Zeitpunkt fiir unsere Einrichtungen

Pflegefachkrafte (m/w)

Pflegehilfs- und Betreuungskrifte (Paragraph 43b) (m/w)

in Teilzeit fiir unsere Senioreneinrichtungen
in Detmold und Bad Meinberg

Sprechen Sie uns gerne unter den u.g. Kontaktdaten an.
Bewerbungen richten Sie gerne bevorzugt
per Email an folgende Emailadresse:
personal@stiftung-sankt-elisabeth.de

oder an

St. Elisabeth Stiftung
Palaisstralle 27, 32756 Detmold




