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Oben: Die drei Gdste auf
dem Sofa haben Gutes zu
berichten: Erika Disse (87),
Heinz Bresser (92) und
Gertrud Klinkhardt (93)
geniefien die Gemeinschaft
in der Tagespflege im Bad
Meinberger Haus St. Elisa-
beth. Annalena Schréder-
Sohn (Referentin fiir Alten-
hilfe) und Petra Thevissen
(Pflegedienstleitung der
Tagespflege) treffenimmer
wieder auf falsche Vorstel-
lungen iiber die Tagespfle-
ge. Die Zeit hier ist eine
wertvolle Bereicherung des
Alltagsund hilftauch dabei
mit, pflegende Angehdrige
zu entlasten.

Unten: Anke Keiser vom
Betreuungsdienst der Stif-
tung hat ihren Airdale-
Terrier llan mitgebracht.
Mit seiner feinen Nase
erschniiffelt er sofort ver-
steckte Leckereien.
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Miteinander und Fiireinander - Getreu dem Leitsatz entwickelt die Stiftung sich stetig weiter

Thema des Monats: Lebensqualitiit ist keine Frage des Alters

Die Giiste der Tagespflege schiitzen die familiire Gemeinschaft im Haus St. Elisabeth
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Heinz Bresser ist ein Gentleman alter Schule. Der
Meinbergeristinseinem Leben schon viel herum-
gekommen. Erstarbeiteteerfiireineinternational
tatige Baufirma, dann als EU-Mitarbeiter fiir die
Harmonisierung der Bauvarschriften im Binnen-
markt-kurz, erhat die Welt gesehen. Als dannvor
(iber einem Jahr seine Frau starb, wurde es stiller
um ihn. Er zog sich mehr zuriick und verbrachte
die meiste Zeit allein. Dann erzdhlte ihm jemand
von der Tagespflege und er machte, zundchst
skeptisch, einen Probetag. Dass er jetzt dreimal
die Woche in der Tagespflege im Bad Meinberger
Haus St. Elisabethin netter Gesellschaft seine Zeit
verbringt, ist fir den 92-jihrigen nach eigenen
Worten ein Gliicksfall. ,Hier wird meine Seele
gepflegt’, sagt er beim Gespriich mit dem Stadt-
Anzeiger. Er findet es toll, wie vital auch ditere
Menschen hier sind. Und irgendwann, so sein
Plan, will er ,der Elisabeth” persénlich danken.

In guter Gesellschaft

Links von ihm sitzt Erika Disse (87) aus Heesten.
Die ehemalige Wirtin des ,Heester Krugs” ist
ihr Leben lang an viel Arbeit und Gesellschaft
gewdhnt. Bei ,Disses” gab es Spezialitéiten aus
der eigenen Schlachtung; und wenn die Wirtin
zum Schinkenessen rief, war die kleine Gaststctte
schnellvoll. Aberauchin Erika Disses Lebenwurde
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Unter diesem Leitmotiv sind wir filr Menschen da, die unsere Hilfe bendtigen.

Die St. Elisabeth Stiftung ist eine selbstdndige kirchliche Stiftung mit Sitz in Detmold,
Sie ist eng mit der katholischen Kirchengemeinde Heilig Kreuz in Detmold verbunden
und seit 1898 in der Kinder-, Familien-, Alten- und Krankenhilfe aktiv.

In der Tragerschaft der St. Elisabeth Stiftung befinden sich vier Hauser der Seniorenhilfe,
der ambulante Pflegedienst, vier offene Ganztagsschulen

sowie stationdre und nicht-stationdre Angebote fiir Kinder und Jugendliche.
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eslangsam stiller. Die Kinder gingen tagstiberihrer
Arbeit nach und Erika Disse hatte Langeweile. So

« konnte es nicht weitergehen. Ihre Tochter hatte

dieldee zum Besuch der Tagespflege. Zweimal die
Wache ist Erika Disse jetzt in guter Gesellschaft,
schdtzt die Ratespiele und die anregenden Ge-
spréiche mit den anderen Gésten der Tagespflege.

Erst skeptisch, dann dankbar
Eine davon ist Gertrud Klinkhardt (93), die man

< zurecht als Meinberger Institution bezeichnen

kann. Sie arbeitete 37 Jahre lang beim Staatsbad
Meinberg und war im ,Stern Gesundheitszen-
trum* fir die Verabreichung von Moorbddern
da. Als sie van ihrer Tochter in der Tagespflege
angemeldet wurde, war sie zundchst skeptisch.
Ganz genau schaute sie sich beim Probetag das
Geschehen an - und fand schnell Gefallen aus
dem Mixan Gesprdchen, Ruhe, Spielenund gutem
Essen. Problemlos wird sie von den freundlichen
Fahrern des Deutschen Roten Kreuzes zur Ta-
gespflege gefahren und am Nachmittag wieder
abgeholt. Jeden Tag passiert etwas Neues. Heute
zum Beispiel war Anke Keiser vom Betreuungs-
dienst des Hauses St. Elisabeth da und hat ihren
Airdale-Terrier llan mitgebracht, der gerade zum
Besuchshund ausgebildet wird. Der schlaue Hund
fand mit seiner feinen Nase sofort die leckeren
Héppchen und lernte schnell dazu. Davor hat
Certrud Klinkhardt gekegelt. Sie liebt nach dem
gemeinsamen Friihstiick das Stddteraten und
andere Gesellschaftsspiele und freut sich schon
vorher auf die gemeinsame Zeit.

Freundeim zeitweisen Wohnzimmer
Die Kosten fiir die Tagespflege werden je nach
Pflegegrad anteilig von der Pflegeversicherung
libernommen. Trotzdem gibt es immer noch viel
Unwissenheit zu den Angeboten der Tagespflege.
Annalena Schrader-Sohn (Referentin fiir Altenhil-
fe) und Petra Thevissen (Pflegedienstleitung der
Tagespflege) erlebenimmer wieder, dass generell
hdufig falsche Vorstellungen dartiber herrschen,
wie soeine Tagespflegeist und was Interessenten
im Staffelgeschoss des Hauses St. Elisabeth
in Bad Meinberg erwartet. Dabei erinnert die
Atmosphdre an diesem Montagvormittag im
Januar 2019 eher an ein gemiitliches Kaffee-
trinken unter Freunden, die hellen freundlichen
und gemditlichen grof3ziigigen Ridume mehr an
ein Wohnzimmer als an ein Krankenhaus. Das
freundliche Team um Petra Thevissen ,sorgt
dafiir, dass die Gdste hier nicht einrosten’, bringt
es Gast Heinz Bresser auf den Punkt.

Den Gdsten geht es nach dem , Bad in der Gemein-
schaft” besser, sie sind mal angeregt, mal aufge-
kratzt und immer verlassen sie die Einrichtung am
Bad Meinberger Kurpark mit einem richtig guten
Geftihl. ,Hier sind echte Freundschaften entstan-
den’, sagt Heinz Bresser. Eine wertvolle Bereiche-
rung des Alltags, denn oft kommt die Pflege der
Seele zu kurz, weif3 der Meinberger Gentleman,
der zum Ende des Gesprdichs einen wichtigen Satz
sagt: ,Lebensqualitdt ist keine Frage des Alters”.
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Seniorenhilfe

Haus am Dolzer Teich

In unserer Einrichtung "Haus om Dolzer Teich”
stehen 123 bedorfsgerechte stationare Pflege-
plitze, ansprechende, freundliche Bewohner-
zimmer, ein grofizilgiges Roumangebot

sowie ein eigener Kurzzeitpflegebereich

mit acht Pldtzen zur Verfigung.

Telefon 05231/745-700

Haus am Kurpark

Mit dem Service-Wohnen im Haus am Kurpark

in Bad Meinberg haben Sie so viel Selbstbestimmung
und Unabhdngigkeit wie maglich, aber auch so viel
Gemeinschaft und Unterstitzung wie gewdnscht.
Telefon 05234/2055-181

Haus St. Elisabeth

Leben wie in einer Fomilie, gemeinsam in einem
Uberschoubaren Bereich den Tag gestalten.
Sinn und Zweck einer Hausgemeinschaft ist es,
dem Lebensobend soviel Normalitdt zu geben
wie maglich, mit dem Ziel so lange wie mdglich
am Leben teilzuhaben.

Telefon 05234/2055-380

Ambulante Pflege

Zu den Leistungen der Caritassozialstation gehdren:
Ambulante Kranken-, Alten-, Fomilienhilfe sowie
hauswirtschaftliche und betreuerische Dienste

in Detmold und Horn-Bad Meinberg.

Telefon 05231/565-290

Tagespflege

Daos Angebot der Togespflege ermdglicht es Ihnen so
lange wie mdglich in der hduslichen Umgebung zu
verbleiben und eine drohende Isolation zu vermeiden.
Haous am Dolzer Teich Telefon 05231/745-600
Haus 5t. Elisabeth Telefon 05234/2055-390

Kinder- und Jugendhilfe
Stationdre Betreuung
Familienambulanz
Bereitschaftspflege
Pflegeeltern werden
Offene Ganztagsschule

Telefon 05231/740-730

Sie finden uns auch
auf Facebook unter
»St. Elisabeth Stiftung*
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