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~-GUTES TUN, TUT GUT*

Getreu diesem Motto bieten wir in unserer Stiftung
zahlreiche Mitwirkungsmaglichkeiten fiir das Eh-
renamt an. Fir engagierte Menschen schaffen wir
Tatigkeitsfelder, in denen sie personliche Interes-
sen ausleben, eigene Ideen umsetzen und Projekte
mitgestalten kdnnen. Fir nahezu jedes Engagement
finden wir ein geeignetes Tatigkeitsfeld. Dabei
entscheidet jede/r selbst, wie viel Zeit er oder sie
fur das Ehrenamt einbringen mochte. Die ehren-
amtliche Tatigkeit bei uns ist selbstverstandlich
versichert.

Ein ehrenamtlicher Einsatz ist unentgeltlich. Doch
die Anerkennung und Wertschatzung unserer
Ehrenamtlichen ist fiir uns uberaus wichtig, z.B.
in Form von

Ausfliigen und Feiern

regelmaBigen Treffen

Austausch- und Reflexionsmdglichkeiten

Fortbildungen

und vielem mehr

Also nicht lange zdgern und ein Teil unserer
Ehrenamtsfamilie werden! ()

EHRENAMT IN UNSEREN ALTENHILFE-EINRICHTUNGEN

KONTAKT FUR DAS EHRENAMT

Haus am Dolzer Teich
Am Dolzer Teich 8 e 32756 Detmold

Frau Regina Driedger
Tel.  05231/745747
E-Mail r.driedger@haus-am-dolzer-teich.de

Haus St. Elisabeth
ParkstraBe 59-61 ¢ 32805 Horn-Bad Meinberg

Frau Anna-Lena Wessel
Tel. 05234/2055197

SuisunomeRlil GUTES TUN, TUT GUT!
’ EHRENAMT

wir jederzeit erreichbar!
e stiftung in unseren Altenhilfe-Einrichtungen
www.stiftung-sankt-elisabeth.de/ehrenamt

@) #ElisabethgoesEhrenamt 2
7 st.elisabeth stift
#stiftungsanktelisabeth #teamelisabeth st.elisabeth stittung




“ DAS EHRENAMT

Sich mit seinen Ideen und Fahigkeiten im alltaglichen
Miteinander fir einen guten Zweck einbringen? Das
Ehrenamt ist so ein Dienst, der allen guttut und allen
Beteiligten viel zu bieten hat.

Das Wesen des Ehrenamtes in der St. Elisabeth Stif-
tung leitet sich aus unserem Ziel ab, Menschen in
allen Lebenslagen zu unterstitzen. Durch die Frei-
willigenarbeit kdnnen wir die soziale Teilhabe alte-
rer Menschen fordern, ihre Lebensqualitat steigern
und ihr Wohlbefinden verbessern.

Ein weiterer Effekt ehrenamtlichen Engagements ist
es, hauptamtliche Mitarbeiter*innen zu unterstit-
zen und ein Gemeinschaftsgefihl zwischen Enga-
gierten, Mitarbeiter*innen und den uns anvertrauten
Senior*innen zu erzeugen.

So fordert die Stiftung das Thema Ehrenamt, wel-
ches zunehmend wichtiger wird, auch mit zwei fes-
ten Koordinatorinnen, die dafiir sorgen, dass die
Ehrenamtlichen ihre Fahigkeiten ausbauen und ihre
Starken ausspielen konnen.

“ HIER KANN MAN SICH ENGAGIEREN:

Die St. Elisabeth Stiftung hat zwei vollstationdre
Altenhilfe-Einrichtungen: das Haus am Dolzer Teich in
Detmold und das Haus St. Elisabeth in Horn-Bad Meinberg.

Haus am Dolzer Teich:
Pflegepldtze fiir 123 Bewohner*innen

Aufgeteilte Wohnbereiche, u. a. fir Menschen
mit Demenzerkrankung und/oder Handicap

Eine Tagespflege mit 12 Platzen
Haus St. Elisabeth:

Pflegepldtze fiir 60 Bewohner*innen

Nach dem Hausgemeinschaftskonzept,
42 Platze fir die Demenzpflege konzipiert
und I8 Platze fiir somatische Pflege

Eine Tagespflege mit 14 Platzen /

A

“ DIE TATIGKEITSFELDER

Die Mdglichkeiten, sich bei uns zu engagieren, sind
sehr vielfdltig. Einige Beispiele haben wir hier auf-
gefihrt. Manche Aufgaben eignen sich sowohl fir
Einzelpersonen als auch fiir Gruppen. Fiir Anregungen
und Ideen zur Umsetzung sind wir immer offen:

Bewohnernahe Tatigkeiten:

Besuche (Unterhaltung, Vorlesen...)

Spaziergange, Ausfliige unternehmen

Spiele spielen

Zum Arzt oder bei Besorgungen begleiten

Kreatives gestalten (Basteln, Musik)

Fit machen fir den Umgang mit digitalen

Medien (z.B. auf dem Smartphone)
Bewohnerferne Tatigkeiten:

Haushaltsnahe Tatigkeiten (z.B. Aufrdumen,
Reparaturen, Gartenarbeit)

Einkdufe

Unterstiitzung bei der Pflege sozialer Medienkanale
Projektbezogene Tatigkeiten:

Ausfliige und Feste begleiten

Rikscha fahren

Kreative Projekte umsetzen (Garten, Tiere,
Musik etc.)



