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Gemeinsam blicken sie zuriick. Im Jahr 2016 nahm Sabine M. die damals neunjdhrige Lotte T. als Pflegetochter auf.

Eine neue Aufgabe als Pflegefamilie

Die Glucksschmlede von der BrahmsstraRRe

Eswaraneinem Maitagim Jahr2016.Sabine
M. (Name gedndert) hat sich zunéchst fiir
die Aufgabe als Pflegemutter interessiert
und sich nach und nach intensiv qualifi-
ziert. In Kursen und vielen Gesprachen ist
sie durch den Fachbereich Pflegefamilien
der St. Elisabeth Stiftung grundlich auf
diese ganz besondere Aufgabe vorbereitet
worden: einem Kind ein neues Zuhause
schenken,das-ausganzunterschiedlichen
Griinden - nicht mehr bei seiner leiblichen
Familie leben kann.

Es hat ,,Peng“ gemacht

Dann sah sie zum ersten Mal die kleine
Lotte T. ,Es hat gleich ,Peng“ gemacht®,
lacht die 56-)dhrige im Gesprdch. Lotte
spielte mit anderen Kindern, hatte kurze
selbstgeschnittene Haare und eine kleine

schatzte die Unterstlitzung und den Rat der
Padagoginnen. Man lernt und wéchst an der
Aufgabe. Ein Netzwerk aus Hilfsangeboten
half ihr dabei, den richtigen Weg zu finden
und zu gehen. Die Zeit als Pflegemutter hat
ihr Leben bereichertundihrviel gegeben. ,Es
ist eine Erfahrung, die ich nicht eintauschen
mochte”, sagt sie. Und sie wird fiir die Pfle-
getochter ihr Leben lang die Mama bleiben.
Sieist glticklich, dass,aus dem kleinen siiRen
Médchen jetzt eine selbststandige ,toughe
Frau“ geworden ist.

»Mama ist ein grofes Gliick*

Und die Pflegetochter? Sie ging gerade den
nachsten Schrittin die Selbststandigkeit und
zog in eine eigene Wohnung. Gerade hat sie
eine Ausbildung im sozialen Bereich begon-
nen. Sie sieht es als grolRes Gliick an, dass sie

Puppeim Arm.Vorausgegangenwarenviele Westfilische Pflegefamilien sind .jemandenwie Mamagefundenhat”.Esistein
Gespriche und eine genaue Beobachtung Familien, Ehepaare, Lebensge- engesBandzwischenbeidenentstanden.Die
durchdie Fachberaterinnendes Teams.Das meinschaften und auch Einzel- Pflegemutter war und ist eine Riesenstiitze,
erfordert Fingerspitzengefiihl und ganz personen, die einem (oder zwei) sie telefonieren hdufig, es gibt zahlreiche

viel Erfahrung. Lotte T. lebte zuvor meh-

Kind(ern) ein sicheres und lie- Besuche und viele schéne gemeinsame Er-

rere Monate mit anderen Kindern in einer bevolles Zuhause bieten und sie lebnisse. ,Ich bin auf Mama und uns beide
Diagnosegruppe der Stiftung. Es ging um langfristig betreuen. Ansprech- uphglmllch 5t0|_2", sagte sie und wer genau
die Frage, welche Art von Lebensform fiir partnerinnensind MonikaWeyher hinsieht,siehteineTréneflieRen. lhre eigene

das kleine Madchen richtig ist. SchlieBlich (links) und Silvia Richter.

warensichdieerfahrenen Pddagoginnensi-
cher:das mitden beiden, das passt einfach.

Vertrauen wdchst langsam

Es folgten Wochen und Monate des behutsamen Kennen-
lernens - eine langsame Anbahnung. ,Die Kinder geben das
Tempo beim Beziehungsaufbauvor“,sagt Fachbereichsleiterin
Monika Weyher beim Gesprach in den Raumen des Fachbe-
reiches Pflegefamilien in der Brahmsstrale 12. Es geht darum,
Vertrauenwachsenzulassen,unddas kanndauern. Schlieflich
haben die Pflegekinder oft groBe Schwierigkeiten durchge-
macht: das Vertrauen in andere Menschen und insbesondere
Bezugspersonen wurde oft enttduscht oder gar zerstort. Die
Folge: Riickzug und Isolation.

Der erste Schritt

Die heute 18-)dhrige Lotte T. kann sich auch neun Jahre spater
nochgenauandieersten Begegnungenerinnern. Siewiinschte
sich so sehr eine ,richtige* Familie. Trotzdem waren da die
tiefen Spuren der Vergangenheit. Erst langsam wuchs das
Vertrauen. ,,Es gab immer wieder Fortschritt, aber auch viele
Riickschritte“, erzdhlt Silvia Richter, die die Familie auf ihrem
Weg begleitete. Dann der nédchste Schritt ins eigene Leben:
Lotte zog zu ihrer Pflegemutter und wurde liebevoll von der
groRen Familie aufgenommen.

Ein Netz aus Hilfe

»Warum tust Du Dir das an?“, horte die Pflegemutter immer
wieder Kolleg:innen oder auch Bekannte sagen. Das sorgt bei
ihr damals wie heute fiir Kopfschutteln. Sie weil: einem jungen
Menschen auf dem Weg ins Leben zu helfen und ihm einem Platz
zuhause, aber auch gerade im Herzen zu schenken, ist mehr als
ein Investment, es ist eine Lebensaufgabe. ,Es gibt nur ganz oder
gar nicht, sagt sie heute zu ihrer Aufgabe. Die Pflegemutter

Geschichte hat sie nach und nach mitviel Un-
terstlitzung akzeptieren kénnen. Heute sagt
sie, sie mache sie vielleicht besonders stark.

Die Gliicksschmiede

Das macht die Arbeit von Fachbereichsleiterin Monika Wey-
her und ihrem Team so besonders: sie ,schmieden*“ am Gliick
anvertrauter Menschen. Mit viel Geduld und Erfahrung helfen
sie mit, Pflegefamilien und -kinder stark zu machen. Aber es
mussten mehr Pflegeeltern sein, denn immer noch warten
viele Kinder auf liebevolle Eltern, die den Schritt in diese neue
Lebensaufgabe wagen. Ansprechpartnerinfiir Interessentenist
Fachbereichsleitung Monika Weyher, Telefon 05231-8785-189.

pflegefamilien
st.elisabeth stiftung T

Fachbereich Pflegefamilien

Fachbereichsleitung
Monika Weyher,
Telefon 05231-8785189.
BrahmsstralRe 12
32756 Detmold
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Altenhilfe

Haus am Dolzer Teich

In unserem ,Haus am Dolzer Teich“ finden
Menschen ein liebevoll gestaltetes Zuhause
mit stationdren Pflegepldtzen, hellen Zimmern,
grofziigigen Gemeinschaftsbereichen

und einem eigenen Bereich fir die solitdre
Kurzzeitpflege.

Tel. 05231745-700

Haus St. Elisabeth

Unsere Hausgemeinschaften im ,,Haus St.
Elisabeth” schaffen ein vertrautes, familidres
Umfeld: gemeinsam den Tag gestalten, Nahe
erleben und dem Alltag so viel Normalitdt
schenken, wie es moglich ist - flr ein Leben
mit Teilhabe bis ins hohe Alter.

Tel. 05234 2055 -380

Tagespflege

Unsere Tagespflegeangebote ermdglichen
Gemeinschaft, Aktivitat und Unterstiitzung -
und zugleich das gute Gefiihl, weiterhin im
eigenen Zuhause leben zu kénnen.

Haus am Dolzer Teich: Tel. 05231 745 - 600
Haus St. Elisabeth: Tel. 05234 2055 -390

Ambulante Pflege

Die St. Elisabeth Caritassozialstation
unterstiitzt mit ambulanter Kranken- und
Altenpflege, hauswirtschaftlichen Hilfen,
Betreuungsangeboten und dem Hausnotruf,
zuverldssig und alltagsbegleitend in Detmold
und Horn-Bad Meinberg.

Tel. 05231 565 -290

Kinder-, Jugend-

und Familienhilfe

Stationire Betreuung
Familienambulanz
Bereitschaftspflege
Pflegeeltern werden
Offene Ganztagsschulen

Tel. 05231 740-730

Haus am Kurpark

Das Service-Wohnen im ,,Haus am Kurpark“in
Bad Meinberg verbindet Selbststandigkeit und
Sicherheit: so viel Unabhangigkeit wie moglich,
so viel Gemeinschaft und Unterstutzung wie
gewlinscht.

Tel. 05234 2055 -181

Haus St. Bonifatius

Am Wallgraben in Detmold haben wir unter dem
Motto ,Miteinander leben, flireinander da sein“
ein inklusives Wohnumfeld geschaffen, in dem
altere Menschen, Studierende und Menschen
mit Handicap in einer inklusiven Gemeinschaft
leben kénnen.

Tel. 05234 2055 -181

Jobs im Team Elisabeth

#teamelisabeth

Tarifliche Leistungen, starke Zusatzangebote,
ein offenes Miteinander und kurze Wege:

Im Team Elisabeth arbeiten Menschen, die
fireinander da sind. Schau gern vorbei,

wir freuen uns auf dich!

Tel. 05231740-716
karriere.stiftung-sankt-elisabeth.de
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