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Vlotho-West

Wichtige Hinweise

Anmeldung: Bitte melden Sie sich bis 12. Januar 2026 

per E-Mail an steppke@wittekindshof.de zum Fachtag 

an. Geben Sie bitte bei der Anmeldung an, mit wie  

vielen Personen Sie teilnehmen und ggf. welche  

Lebensmittelunverträglichkeiten bestehen.

Teilnahmegebühr: 15 €/Person   

Bitte entrichten Sie die Teilnahmegebühr in bar direkt 

am Fachtag vor Ort.

Ihre Meinung ist uns wichtig: Der Austausch und Ihre  

Erfahrung sind ein wertvoller Bestandteil des Fachtags.

Wir freuen uns auf Sie!

Veranstaltungsort

Gemeindehaus neben der Autobahnkirche in Vlotho-Exter

Alter Schulweg 6  |  32602 Vlotho

Kontakt

Diakonische Stiftung Wittekindshof 

Fachberatung für Pflegefamilien

steppke@wittekindshof.de

Telefon (05731) 305 90 72
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„Freizeit für alle – Teilhabe für  
Pflegefamilien und ihre Kinder“ 

Ein interaktiver Fachtag für Pflegeeltern und Fachkräfte

22. Januar 2026

Dieser Fachtag richtet sich an die Erwachsenen in 

der Familie. Sollten Sie während der Veranstaltung 

keine Betreuung für Ihre Kinder haben, sprechen Sie 

bitte mit Ihrer Fachberatung – gemeinsam finden wir 

eine Lösung!



Liebe Pflegefamilien, 

an diesem Tag möchten wir gemeinsam mit Ihnen  

Wege aufzeigen, wie Sie mehr „Quality Time“ in Ihren 

Familienalltag integrieren können. Wir erweitern den 

Blickwinkel von Familien und Fachkräften, um die  

gemeinsame Zeit in der Familie wertvoll und nachhaltig 

zu gestalten.

 

Welche Entlastungs- 

angebote können mich  

unterstützen?

Und was tun, wenn 

der Alltag zur Belastung wird  

und Freizeit nur noch  

als weiterer Punkt auf der  

To-do-Liste erscheint? 

Welche Freizeit- 

möglichkeiten gibt es für mich  

und meine Familie? 

Was möchte ich 

in meinem Alltag 

erleben? 

Programmablauf

9:00 Uhr	 Anmeldung und Stehcafé

9:30 Uhr	 Begrüßung und Vorstellung  

des Programms

9:45 Uhr	 Stationenlauf

An fünf verschiedenen Stationen beleuchten 

wir die drei zentralen Fragen: 

Welche Wünsche habe ich? 

Welche Bedürfnisse bestehen? 

Was kenne und nutze ich bereits?

Stationen: 

- Geburt bis KiTa 

- Grundschulalter 

- Teenager 

- Junge Erwachsene 

- Pflegefamilien allgemein

An jeder Station sollen Ideen zu spezifischen 

Freizeit- und Entlastungsangeboten gesam-

melt werden und es besteht die Gelegenheit 

zum Austausch.

10:30 Uhr	 Markt der Möglichkeiten

Verschiedene Anbieter stellen ihre Angebote 

vor – von Familienunterstützenden Diensten  

(FuD) über Ferienspiele bis hin zum Kurzzeit- 

wohnen. Nutzen Sie diese Gelegenheit, sich 

über die vielzähligen, diversen Angebote zu 

informieren, ins Gespräch zu kommen und 

Kontakte zu knüpfen.

11:00 Uhr	 Podiumsgespräch (bis ca. 11:30 Uhr)

Fachreferent:innen reflektieren die 

Erkenntnisse aus dem Stationenlauf und 

teilen praxisnahe Tipps und Erfahrungen.

Mitwirkende Referent:innen:

Simone Ackermann 

Fachgebietsleitung Eingliederungshilfe  

Kreis Lippe

Ulrike Häcker 

Dipl. Sozialjuristin, M.mel. Medizin, Ethik, 

Recht; Kompetenzzentrum Selbstbestimmt 

Leben für den Regierungsbezirk Detmold

Violetta Baldyga 

Teilhabeplanerin für den Kreis Coesfeld, 

Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL)

Marco Grünert 

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung 

(EUTB) Kreis Herford

Im Anschluss: Offene Fragerunde und  

Zeit für persönliche Gespräche.

12:00 Uhr	 Mittagessen

12:30 Uhr	 Ende des Fachtags


